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Su e giù per le rupi – Alla scoperta del Camoscio più bello del mondo 
 

Programma: 
Ore 10.00 circa - Arrivo a Fiastra (Mc) nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini.  
Incontro con le Guide e gli Educatori. Merenda. 
Spostamento a Bolognola. 
Arrivo a Bolognola. Visita guidata naturalistica lungo il sentiero che conduce alla Fonte dell’Aquila. 
Lungo il sentiero si trova l’Area faunistica del Camoscio appenninico; possibile avvistamento della 
specie. 
Descrizione tecnica: 
Dislivello: 330 metri  
Tempo di percorrenza andata: ore 1.40 circa;  
Tempo di percorrenza ritorno: ore 1.00 circa; 
Difficoltà: T/E 
Durante la giornata verranno trattati i seguenti argomenti: 
Argomento generale: 
Il Parco Nazionale dei Monti Sibillini. Che cosa è un’area protetta. Peculiarità e funzioni di un’area 
protetta. La flora, la fauna ed il paesaggio. 
Il ritorno del Camoscio appenninico nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini. 
Argomenti specifici 
L’area faunistica del Camoscio appenninico di Bolognola ed la reintroduzione sul Monte Bove; 
Il Camoscio appenninico: la morfologia, l’habitat, l’alimentazione, la riproduzione e le abitudini. 
Il paesaggio cornice di Bolognola.  
Durante la giornata verranno svolte le seguenti attività: 
Attività di interpretazione ambientale  
Attività che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che 
comunicare semplicemente informazioni. 
Attività di osservazione e descrizione: Attività che permette di evidenziare la percezione che ogni 
individuo ha di un elemento naturale in un ambiente naturale attraverso la sua descrizione.  
Suggestioni letterarie: Letture tratte dal libro di Erri De Luca “Il peso della farfalla”. 
 
Ore 13.30 circa - Pranzo al sacco a carico dei partecipanti in località San Lorenzo al lago. 
 
Attività pomeridiana. I ragazzi verranno divisi in due gruppi che a rotazione effettueranno le 
seguenti attività: 
Laboratorio sulla fauna del Parco: Visione di reperti animali. Racconti storie e aneddoti sul mondo 
animale. 
Laboratorio di storytelling: Racconto della leggenda simbolo del PNMS  “la Sibilla e del Guerin 
Meschino” 
 
Ore 16.30/17.00 – Saluti e partenza per Terni 

IMPORTANTE: E’ importante sapere che i Camosci presenti nell’area faunistica, pur vivendo in un 
ambiente di semi libertà, rimangono una specie selvatica e schiva. Gli educatori del CEA ed i 
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tecnici esperti dell’area faunistica, metteranno in atto tutte le buone pratiche per creare le 
condizioni ottimali all’osservazione della specie, osservazione che però non può essere in nessun 
caso garantita. 

 
Tutte le attività svolte sono coperte da assicurazione di Responsabilità Civile. 
Le Visite guidate saranno effettuate dalle Guide del Parco riconosciute dalla Legge Quadro sulle Aree 
Protette 394/91 e dalle Guide Ambientali Escursionistiche riconosciute dalla Legge Regionale 4 del 96. E’ 
dovere della Guida adottare le misure idonee atte a garantire la sicurezza degli alunni e degli insegnati. E’ a 
discrezione della Guida coadiuvare nella vigilanza. In nessun caso essa è condivisa o delegata alla Guida 
stessa. E’ compito della Guida scegliere i percorsi più idonei ed indicare le modalità di percorrenza. La 
responsabilità delle Guide sono limitate all’itinerario lungo il quale si svolge l’uscita o l’attività.  
 
Il CEA “Valle del Fiastrone” si riserva la possibilità di variare il programma in relazione alle condizioni 
atmosferiche, alla possibilità di fruire più o meno di un percorso e all’abbigliamento indossato dai 
partecipanti. 
Il CEA “Valle del Fiastrone” si riserva la possibilità di svolgere tutte le attività in funzione del tempo a 
disposizione. 
 


