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OGGETTO: “ Promuovi la tua schiena! Scuola, postura e Sport”. 
 
 

Si ricorda alle famiglie che il nostro Liceo ha aderito al progetto “Promuovi la tua schiena” 
che ha visto partecipare gli studenti del primo biennio ad una lezione frontale sulle problematiche 
della corretta postura e di un’adeguata prevenzione della schiena. Dopo l’incontro di 
sensibilizzazione tenuto dagli esperti del Circolo Lavoratori Terni e dai medici della Cassa Mutua 
aziendale, le famiglie hanno, ora, l’opportunità di avvalersi del servizio di Checkup gratuito della 
colonna vertebrale, per tutti i ragazzi dai 14 ai 15 anni (biennio della scuola secondaria di secondo 
grado) presso la struttura della Cassa Mutua Aziendale dell’Acciai Speciali Terni. 

Le famiglie che intendono usufruirne dovranno chiamare il numero di prenotazione  
0744/490730 , della Cassa Mutua Aziendale, tutti i giorni dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 13.00 e 
dalle ore 14.30 alle ore 17.30. 
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