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PROGETTO “Feedback alimentare sullo stato di salute degli studenti” 

 

Gentile Studente, Gentile genitore e/o esercente la potestà genitoriale sul minore, 

l’Istituto ha aderito al progetto pluriennale di ex alternanza scuola lavoro, ora PCTO, in ambito scientifico denominato “Feedback alimentare sullo stato di 

salute degli studenti: dimostrazione scientifica tra i banchi di scuola ” in collaborazione con il Laboratorio di Patologia Clinica e Molecolare dell’Università 

degli Studi di Perugia, Dipartimento di Medicina Sperimentale – Sede di Terni, per realizzare un progetto di ricerca scientifica nel corso del quale verranno 

analizzati dei campioni biologici (urine) e verranno studiati dati alimentari e comportamentali degli adolescenti. 

Obiettivi del progetto 

Con detto progetto il Liceo Donatelli vuole da un lato stimolare gli studenti verso la ricerca scientifica, mostrandogli le metodologie adottate dal 

laboratorio di ricerca e spiegare i fondamentali step di studio, ricerca e analisi, e dall’altro ottenere risultati scientifici e statistici da poter pubblicare, 

ovviamente in forma anonima, per sensibilizzare i giovani verso una corretta alimentazione e diffondere la corretta cultura scientifica. 

Gli studenti potranno così partecipare attivamente alla ricerca, presso il nuovo laboratorio didattico biotecnologico-chimico di Scienze del nostro Liceo, 

all’uopo completamente attrezzato con strumenti ed apparecchiature per studi di genomica al fine di sviluppare passione per la ricerca, competenze 

necessarie a risolvere problemi complessi, capacità di analisi e apprendimento attivo. D’altra parte, è necessario sensibilizzare la popolazione scolastica 

alla donazione dei fluidi biologici: ottenere un numero di campioni rappresentativo sul quale condurre la ricerca ha un alto scopo in quanto il dono 

nell’ambito della ricerca medica sostiene quei cambiamenti sociali che sono necessari alla sua sostenibilità di lungo periodo, attraverso l’individuazione di 

nuove cure o strategie per il miglioramento della vita degli individui. 

Destinatari del progetto 

Il progetto è rivolto a 30 studenti selezionati tra le classi quarte e quinte del liceo secondo il seguente criterio: a) priorità agli studenti delle classi quinte b) 

priorità  a chi ha un punteggio più alto in scienze c) priorità a chi è indirizzato alle facoltà  biomediche e/o frequenta il corso di preparazione ai test di 

selezione per tali facoltà; costoro parteciperanno nel corso dell’anno scolastico alle attività scientifiche di laboratorio, mentre gli alunni delle restanti classi 

potranno fornire il proprio contributo in favore della ricerca scientifica compilando il questionario di indagine, in forma anonima, e consegnando in 

maniera anonima il campione di urine; il questionario e il campione biologico verranno poi tra loro collegati attraverso un codice alfanumerico casuale, 

che non consentirà in alcun modo di risalire all’identità dello studente partecipante 

 

Misure adottate per la tutela della privacy 

Nella formulazione del questionario e nelle modalità di raccolta e successivo trattamento dei dati si è posta particolare attenzione a garantire che i dati 

trattati nell’ambito del progetto siano anonimi, nel rispetto dei criteri di minimizzazione dei dati e potendo conseguire i risultati attesi senza utilizzo di dati 

personali. Considerata la richiesta della consegna del campione biologico (urine) da parte degli studenti e ai fini di una totale trasparenza dell’attività nei 

confronti di voi Genitori e studenti, interessati del trattamento, sono fornite le seguenti informazioni sul trattamento dei dati secondo le previsioni 

dell’art.13 del Regolamento Europeo 679/2016. 

Titolare del trattamento 

l Titolari del trattamento sono le figure giuridiche che determinano le finalità del progetto e i mezzi del trattamento dei dati personali. Essi sono: 

- il Liceo “Renato Donatelli” con sede in Terni (Italia), Via della Vittoria, 35, e-mail trps03000x@istruzione.it, telefono +39 0744 428134, C.F. 80006150553, 

in persona del Dirigente pro tempore, 

nonché 

-l'Università degli Studi di Perugia, con sede in Piazza Università, 1 - 06123 Perugia, Centralino +39 075 585.1, casella di posta elettronica certificata 

(PEC): protocollo@cert.unipg.it, in persona del Rettore pro tempore. 



 

Responsabile Della Protezione Dati 

E’ la figura prevista dal Regolamento Europeo per la protezione dei dati personali (artt. 37, 38 e 39 Reg. Ue 679/2016) cui è possibile rivolgersi per 

l’esercizio dei diritti sui trattamenti dei propri dati, effettuati nell’ambito di questo progetto. 

Per il Liceo “Renato Donatelli” con sede in Terni il Responsabile della Protezione Dati è l’Avv. Piscini Laura, email dpoliceodonatelli@outlook.it, 

telefono +39 349 5628109. 

Per l'Università degli Studi di Perugia, il Responsabile della protezione dei dati personali – RPD è la Dott.ssa Flavia Cristiano e può essere contattata al 

seguente indirizzo mail rpd@unipg.it o al numero di telefono 075.585.2192. 

Referenti di progetto 

La professoressa Francesca Tini Brunozzi, insegnante di Scienze del Liceo Donatelli, ha definito e concordato con il professor Stefano Brancorsini le attività 

di progetto, ha formulato il piano inserito nel PTOF del Liceo, declinato i criteri di selezione degli studenti ricercatori e si occupa delle relazioni con i DPO 

del Liceo e di Ateneo. 

Per il Liceo “Renato Donatelli” con sede in Terni il referente di progetto è la Professoressa Francesca Tini Brunozzi che può essere contattata tramite e-

mail all’indirizzo francesca.tinibrunozzi@liceodonatelliterni.it o telefono 0744 428134 

Per l'Università degli Studi di Perugia, il referente di progetto è il Professor Stefano Brancorsini, Dipartimento di Medicina Sperimentale che può essere 

contattato tramite mail stefano.brancorsini@unipg.it o telefono 0744 202820 

Dati Personali Trattati 

I dati che saranno oggetto di trattamento da parte del Liceo e dell’Università sono: 

· Dati genetici risultanti dall’analisi di un campione biologico (urine), in particolare l’acido ribonucleico (RNA); 

· Dati comportamentali e attinenti le abitudini alimentari, raccolti attraverso un questionario anonimo. 

Base Giuridica Del Trattamento 

La base giuridica del trattamento, effettuato dai titolari nell’esecuzione di un compito di interesse pubblico di didattica e ricerca, è il consenso 

dell’interessato, ai sensi e per gli effetti dell’art. 6 lettera a) e dell’art. 9 lettera a) del Regolamento europeo n.679/2016. 

Finalità Del Trattamento 

I dati verranno trattati conformemente alle disposizioni del Regolamento europeo n.679/2016 e del D. Lgl. 196/2003 così come integrato e modificato dal 

D. Lgl 101/2018 e degli obblighi di riservatezza ivi previsti, unicamente per le seguenti finalità: 

- istruzione e formazione dell’alunno, in particolare per lo svolgimento del percorso didattico e laboratoriale dettate dal progetto pluriennale di alternanza 

scuola; 

-ricerca scientifica tramite indagine biomedica; 

-valutazione statistica e pubblicazione scientifica. 

Conferimento dati facoltativo 

Il conferimento dei dati per le finalità indicate è facoltativo e libero e la mancata partecipazione non inciderà in alcun modo sulla valutazione curriculare 

dello studente, anche in caso di revoca del consenso già consegnato. 

Modalità di raccolta e trattamento 

Il trattamento di dati personali per le finalità sopra specificate avviene in conformità alla Convenzione sui diritti dell´uomo e sulla biomedicina del 4 aprile 

1997, ratificata con legge 28 marzo 2001, n. 145, alla Raccomandazione del Consiglio d’Europa R(97)5 adottata il 13 febbraio 1997 relativa alla protezione 

dei dati sanitari e alla dichiarazione di Helsinki dell'Associazione medica mondiale sui princìpi per la ricerca che coinvolge soggetti umani. 

I dati formano oggetto, di trattamenti manuali e/o elettronici ed automatizzati, nel rispetto di idonee misure di sicurezza e protezione dei dati medesimi, 

nonché dei principi generali di necessità, liceità, correttezza, trasparenza e tutela della riservatezza e dei diritti. 

Il progetto di studio è somministrato dai docenti appositamente incaricati dai titolari. 

I campioni 



Le modalità di raccolta e trattamento dei campioni saranno i seguenti: I campioni di urine saranno raccolti la mattina dalla professoressa Francesca Tini 

Brunozzi, in date concordate, previa consegna di raccoglitore sterile e questionario allo studente che avrà preventivamente sottoscritto il consenso 

informato. La mattina della raccolta dei campioni presso il locale a ciò dedicato del Liceo Renato Donatelli, verranno acquisiti anche i fogli risposta del 

questionario, misurata la pressione arteriosa e calcolato il BMI, senza apporre alcun segno identificativo al materiale. Il materiale (campioni e questionari) 

sarà personalmente consegnato dalla professoressa al Laboratorio di Patologia Clinica e Molecolare, Dipartimento di Medicina Sperimentale presso la 

sede di Terni. 

 Una volta consegnati al personale del laboratorio universitario, si procederà ad eliminare in modalità casuale il 5% dei campioni al fine di abbattere il 

rischio di riconducibilità al soggetto donatore, senza alcun controllo né del campione né del questionario. Il campione biologico sarà smaltito seguendo le 

procedure legislative vigenti in materia. 

I campioni, composti dal sedimento cellulare urinario, saranno stoccati dal personale di laboratorio. I campioni che saranno consegnati al laboratorio di 

Patologia Clinica e Molecolare saranno mantenuti in appositi contenitori dedicati esclusivamente allo stoccaggio dei campioni in congelatori a -20° C per 

l’urina prima dell’estrazione dell’RNA e -80° C dopo aver estratto gli acidi nucleici. Ai campioni saranno assegnati codici alfanumerici, che corrispondono 

anche al foglio delle risposte del questionario-studente. Successivamente, gli operatori del Laboratorio di Patologia Clinica e Molecolare di Terni, 

riconsegneranno il campione di sedimento cellulare agli studenti del Liceo Renato Donatelli aderenti al progetto nell'ambito del PCTO. Gli studenti 

svolgeranno lo studio sperimentale interamente volto a misurare, con tecniche di Biologia Molecolare, l’espressione di molecole di RNA nel sedimento 

cellulare. 

L'RNA non produce alcuna impronta genetica molecolare specifica ma permette di valutare le interazioni tra ambiente interno ed esterno. Dato quindi lo 

scopo esclusivamente scientifico della donazione e la riservatezza assoluta dei dati ottenuti, non verrà elaborato alcun referto clinico, microbiologico, 

diagnostico, ecc. Tutti i dati raccolti da questo studio faranno riferimento alla sola indagine statistica che cercherà di correlare l'espressione dell'RNA con 

lo stile di vita degli adolescenti. 

I questionari 

I questionari saranno trattati ed analizzati direttamente dal referente del progetto per il Liceo Donatelli professoressa Tini Brunozzi ed inseriti in archivi 

che ne consentiranno l’analisi statistica. 

Al fine di proteggere l’anonimato dei donatori, ogni foglio di risposta del questionario sarà accettato dal docente solo se consegnato in busta chiusa priva 

di ogni segno di riconoscimento unitamente al campione, anch’esso privo di qualunque segnatura; successivamente ogni busta biosafety contenente il 

campione e il questionario verrà riposta in un raccoglitore termico custodito dal referente di progetto. 

Il questionario al termine dell’esame statistico e raggiunta la finalità del progetto verrà distrutto con apposito distruggi-documenti. 

Custodia dei Campioni e dei questionari 

I pellet delle urine o di RNA saranno custoditi in congelatori chiusi con apposite serrature presso il Laboratorio, a cui avrà accesso esclusivamente il 

personale di Patologia Clinica e Molecolare. Tuttavia solo gli autorizzati dai Titolari potranno avere contatto con i campioni, sotto il coordinamento, la 

supervisione e la vigilanza dei Responsabili di progetto. 

Il trattamento sarà effettuato in modalità informatizzata e cartacea con l’adozione di idonee misure di sicurezza e protezione riguardanti sia l’ambiente di 

custodia, sia il sistema di elaborazione, sia il personale autorizzato, nel rispetto delle modalità di cui all’art. 32 del GDPR, mediante l’utilizzo di servizi ICT, 

di strumenti di office automation e gestione manuale. 

I dati saranno custoditi: 

- sulle memorie dei PC abilitati ai predetti trattamenti o sul cloud della scuola o dei responsabili esterni; 

- in cassaforte di sicurezza disponibili presso gli uffici. 

Il materiale cartaceo (fogli risposta questionari), verrà raccolto e conservato presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale in appositi armadi di 

sicurezza, i dati disaggregati trasferiti su pc protetto da password e successivamente una volta aggregati gli stessi saranno usati dagli studenti per 

l’elaborazione di statistiche. 

Categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati 

I dati non saranno comunicati a terzi ma gestiti unicamente dai titolari del trattamento e dal personale del Laboratorio universitario che opera sotto la 

loro diretta supervisione e responsabilità del Prof. Stefano Brancorsini. Saranno pubblicati su riviste scientifiche internazionali di area biomedica 

esclusivamente i dati complessivi del progetto. 

Periodo Di Conservazione 



Nel rispetto dei principi di liceità e limitazione delle finalità e minimizzazione dei dati, ai sensi dell’art. 5 del GDPR, il periodo di conservazione dei dati 

ottenuti dai questionari e dei campioni di urina e di RNA è strettamente connesso all’espletamento delle attività riferite alle finalità sopra descritte. 

Trasferimento Dei Dati 

I dati personali non saranno trasferiti all’estero. 

 

Diritti Degli Interessati 

Sino al giorno fissato per la consegna del campione e del questionario l’interessato potrà revocare il consenso prestato e non aderire al progetto di ricerca 

senza alcuna incidenza sul proprio percorso didattico e curricolare.   

Successivamente alla consegna del campione e del questionario, ai sensi e per gli effetti dell’ art.11 Reg. Ue n.679/2016 l’interessato non potrà esercitare 

i diritti di cui agli artt. 15, 16,17,18,19 e 20, in quanto il titolare non è in grado di identificare l’interessato a seguito dell’adozione di tutte le procedure 

sopra descritte che conducono alla completa anonimizzazione dei dati trattati, perseguendo finalità (istruzione, formazione, ricerca scientifica, 

valutazione statistica e pubblicazione scientifica) che non richiedono l’identificazione dell’interessato. 

 

Terni, lì 03/03/2020 

Liceo “Renato Donatelli” 

in persona del Dirigente pro tempore 

 

Università degli Studi di Perugia 

in persona del Rettore pro tempore. 

 

Detto documento è stato elaborato, concordato e condiviso con l’apporto del Dpo dell’Ateneo Dott.ssa Flavia Cristiano e del Dpo del Liceo R. Donatelli Avv. 

Laura Piscini 

 

COMPILAZIONE DA PARTE DELL’ALUNNO SIA MINORENNE CHE MAGGIORENNE 

Il sottoscritto__________________________________________(nome e cognome dell’alunno), frequentante la classe _______________, nell’anno 

scolastico 2019/2020, dichiara di aver preso visione dell’informativa, rilasciatami a norma dell’art. 13 del Regolamento UE n. 2016/679 dall’Istituto ed in 

ordine al trattamento dati esprime nel modo seguente la propria volontà di partecipazione al progetto nelle modalità ivi descritte 

⃝CONSENTO     ⃝ NON CONSENTO 

Luogo e data__________________________ 

Firma ________________________ 

 

COMPILAZIONE DA PARTE DEL GENITORE IN CASO DI ALUNNO MINORE DI ETA’ 

 

Il sottoscritto__________________________________________(nome e cognome del genitore) esercente la potestà genitoriale sul minore 

____________________________ (nome e cognome del minore), frequentante la classe _______________, nell’anno scolastico 2019/2020, in 

osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale  di cui agli art. 316, 337 ter e 337 quater c.c. che richiedono il consenso di entrambi i genitori, 

dichiaro di aver preso visione dell’informativa, rilasciatami a norma dell’art. 13 del Regolamento UE n. 2016/679 dall’Istituto e di esprimere il consenso 

anche per il genitore non firmatario, avendone già acquisito il parere conforme a quello del sottoscritto. 

⃝CONSENTO     ⃝ NON CONSENTO 

Luogo e data__________________________ 

Firma _________________________ 

 

 

NB: Si precisa che in caso di studente minorenne dovrà essere manifestato il consenso sia dall’alunno che dal genitore e pertanto dovranno essere 

compilate entrambe le sezioni. 



 


